Fundamentacion de la
carrera

El aporte de la Nutricién ha sido
fundamental, para la promocién y el
mantenimiento de las condiciones
saludables de vida en las
poblaciones, mediante el
establecimiento y la aplicacién de
reglas de adecuada alimentacion.
Ademas, se constituye en un
componente fundamental en la
prevencion, tfratamiento y
rehabilitaciéon de las personas

enfermas.

La Nutricién es la ciencia que estudia

los alimentos, los nutrientes y otras

sustancias relacionadas con los mismos.

Se ocupa de los procesos fisioldgicos
para el aprovechamiento,
transformacion y eliminacién de los
desechos de dichas sustancias.
Comprende la ingesta de alimentos en
relacién con las necesidades

dietéticas del organismo.
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LICENCIATURA EN NUTRICION

(d Definicidon del Profesional:

El Licenciado en Nutricién es un
profesional capaz de brindar
atencién nutricional a individuos
$anos, en riesgo o enfermos, asi
como a grupos de diferentes
sectores de la sociedad; de
administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricion, de
proponer, innovar y mejorar la
calidad nutrimental y sanitaria de los
productos alimenticios.

(0 Titulo otorgado:

Al aprobar todas las materias
correspondientes al plan Curricular,
incluyendo el Trabajo de Grado,
Practica Profesional y los créditos
de extension universitaria el
graduado recibird el Titulo de
Licenciada/o en Nutricion.

" A Objetivo General de la
Carrera:

Formar profesionales que sean
capaces de evaluar el estado
nutricional de individuos y
poblaciones, administrar programas
de alimentacién, nutricion y
educacion; redlizar investigaciones
en los distintos campos laborales;
integrarse a equipos
multidisciplinarios de salud para
incidir significativamente en la
situacion alimentario-nutricional
mediante acciones de deteccidn,
promocion, intervencidn y control,
para mejorar a calidad de vida de
la poblacion.

(0 Campo laboral:

El caracter multidisciplinario de la
carrera permite al egresado
desenvolverse en distintos aGmbitos:
e Sector de la salud: clinicas y
hospitales publicos y privados.

e Servicios de alimentacién de
cardcter institucional, industrial y
comercial

+ Instalaciones oficiales y no
gubernamentales, que
promuevan acciones de nutricion
y alimentaciéon

e Instituciones de investigacion y
educativas de las areas de la
salud, nutricién y alimentacion

¢ |Instituciones deportivas,
gimnasios, spa y oftros.




